
Saint Brigid Catholic School 
Team Name: Eight is Enough

Entrée:  Mexican Pizza  (12 – 1 cup servings)

Sides:   Hawaiian Smoothie (11 – ½ cup servings)

Drink:  Skim Milk (1 cup serving)

1st  
place

M i c h i g a n

Junior Chef

37



Je
ni

so
n/

H
ud

so
nv

ill
e 

Sc
ho

ol
 F

oo
d 

Se
rv

ic
e

P
ag

e 
1 

 R
ec

ip
e 

M
as

te
r L

is
t 

 S
ep

 1
, 2

01
1

EI
G

H
T 

IS
 E

N
O

U
G

H

00
01

88
 - 

H
aw

ai
ia

n 
Sm

oo
th

y
R

ec
ip

e 
H

A
C

C
P 

Pr
oc

es
s:

 #
1 

N
o 

C
oo

k
S

ou
rc

e:
 E

IG
H

T 
IS

 E
N

O
U

G
H

N
um

be
r o

f P
or

tio
ns

: 4
S

iz
e 

of
 P

or
tio

n:
 8

 o
z

00
11

19
 Y

O
G

U
R

T,
V

A
N

IL
LA

,L
O

FA
T,

11
 G

R
A

M
S

 P
R

O
T 

P
E

R
 8

 O
Z.

..
00

92
66

 P
IN

E
A

P
P

LE
,R

A
W

,A
LL

 V
A

R
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

00
93

16
 S

TR
A

W
B

E
R

R
IE

S
,R

A
W

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
01

12
06

 C
U

C
U

M
B

E
R

,P
E

E
LE

D
,R

A
W

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
01

92
96

 H
O

N
E

Y
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
00

20
10

 C
IN

N
A

M
O

N
,G

R
O

U
N

D
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
90

18
68

 IC
E

 C
U

B
E

S
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.

2 
C

U
P

1 
1/

2 
C

U
P

, c
hu

nk
s

1 
1/

2 
C

U
P

, h
al

ve
s

1/
4 

C
U

P
, c

ho
pp

ed
2 

TB
S

P
1/

2 
TB

S
P

1/
2 

C
U

P

R
em

ov
e 

se
ed

s 
fro

m
 c

uc
um

be
rs

.  
C

om
bi

ne
 a

ll 
in

gr
ed

ie
nt

s 
in

 b
le

nd
er

.  
B

le
nd

 u
nt

il 
al

l i
ng

re
di

en
ts

 
ar

e 
m

ix
ed

 a
nd

 te
xt

ur
e 

is
 s

m
oo

th
, a

pp
ro

xi
m

at
el

y 
2 

m
in

ut
es

.

*N
ut

rie
nt

s 
ar

e 
ba

se
d 

up
on

 1
 P

or
tio

n 
S

iz
e 

(8
 o

z)
C

al
or

ie
s

18
9

kc
al

C
ho

le
st

er
ol

6.
13

m
g

P
ro

te
in

6.
88

g
C

al
ci

um
23

8.
81

m
g

8.
58

%
C

al
or

ie
s 

fro
m

 T
ot

al
 F

at
To

ta
l F

at
1.

80
g

S
od

iu
m

83
.6

3
m

g
V

ita
m

in
 A

19
.7

1
R

E
Iro

n
0.

65
m

g
4.

79
%

C
al

or
ie

s 
fro

m
 S

at
 F

at
S

at
ur

at
ed

 F
at

1.
01

g
C

ar
bo

hy
dr

at
e

39
.1

0
g

V
ita

m
in

 A
10

4.
26

IU
W

at
er

¹
24

1.
75

g
*0

.0
0%

*
C

al
or

ie
s 

fro
m

 T
ra

ns
 F

at
Tr

an
s 

Fa
t¹

*0
.0

0*
g

D
ie

ta
ry

 F
ib

er
2.

60
g

V
ita

m
in

 C
64

.4
3

m
g

A
sh

¹
1.

73
g

82
.7

8%
C

al
or

ie
s 

fro
m

 C
ar

bo
hy

dr
at

es
14

.5
6%

C
al

or
ie

s 
fro

m
 P

ro
te

in

*N
/A

* -
 d

en
ot

es
 a

 n
ut

rie
nt

 th
at

 is
 e

ith
er

 m
is

si
ng

 o
r i

nc
om

pl
et

e 
fo

r a
n 

in
di

vi
du

al
 in

gr
ed

ie
nt

* -
 d

en
ot

es
 c

om
bi

ne
d 

nu
tr

ie
nt

 to
ta

ls
 w

ith
 e

ith
er

 m
is

si
ng

 o
r i

nc
om

pl
et

e 
nu

tr
ie

nt
 d

at
a

¹ -
 d

en
ot

es
 o

pt
io

na
l n

ut
rie

nt
 v

al
ue

s

N
O

TI
C

E:
  T

he
 d

at
a 

co
nt

ai
ne

d 
w

ith
in

 th
is

 re
po

rt
 a

nd
 th

e 
N

U
TR

IK
ID

S®
 M

en
u 

Pl
an

ni
ng

 a
nd

 N
ut

rit
io

na
l A

na
ly

si
s 

so
ftw

ar
e 

sh
ou

ld
 n

ot
 b

e 
us

ed
 fo

r a
nd

 d
oe

s 
no

t p
ro

vi
de

 m
en

u 
pl

an
ni

ng
 fo

r 
a 

ch
ild

 w
ith

 a
  m

ed
ic

al
 c

on
di

tio
n 

or
 fo

od
 a

lle
rg

y.
  I

ng
re

di
en

ts
 a

nd
 m

en
u 

ite
m

s 
ar

e 
su

bj
ec

t t
o 

ch
an

ge
 o

r s
ub

st
itu

tio
n 

w
ith

ou
t n

ot
ic

e.
  P

le
as

e 
co

ns
ul

t a
 m

ed
ic

al
 p

ro
fe

ss
io

na
l f

or
 

as
si

st
an

ce
 in

 p
la

nn
in

g 
fo

r o
r t

re
at

in
g 

m
ed

ic
al

 c
on

di
tio

ns
.

38



Je
ni

so
n/

H
ud

so
nv

ill
e 

Sc
ho

ol
 F

oo
d 

Se
rv

ic
e

P
ag

e 
2 

 R
ec

ip
e 

M
as

te
r L

is
t 

 S
ep

 1
, 2

01
1

00
01

87
 - 

M
ex

ic
an

 P
iz

za
R

ec
ip

e 
H

A
C

C
P 

Pr
oc

es
s:

 #
3 

C
om

pl
ex

 F
oo

d 
Pr

ep
ar

at
io

n
S

ou
rc

e:
 E

IG
H

T 
IS

 E
N

O
U

G
H

N
um

be
r o

f P
or

tio
ns

: 8
S

iz
e 

of
 P

or
tio

n:
 1

 p
iz

za

01
61

03
 R

E
FR

IE
D

 B
E

A
N

S
,C

A
N

N
E

D
 (I

N
C

L 
U

S
D

A
 C

O
M

M
O

D
IT

Y
)..

...
...

...
...

.
90

05
57

 C
H

E
E

S
E

,"S
C

H
O

O
L 

C
H

O
IC

E
 N

E
U

FC
H

A
TE

L 
C

R
E

A
M

 C
H

E
E

S
E

...
01

12
15

 G
A

R
LI

C
,R

A
W

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

90
18

66
 ta

co
 s

ea
so

ni
ng

 lo
w

 s
od

iu
m

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
01

14
57

 S
P

IN
A

C
H

,R
A

W
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

01
12

52
 L

E
TT

U
C

E
,IC

E
B

E
R

G
 (I

N
C

L 
C

R
IS

P
H

E
A

D
 T

Y
P

E
S

),R
A

W
...

...
...

...
...

.
01

15
29

 T
O

M
A

TO
E

S
,R

E
D

,R
IP

E
,R

A
W

,Y
E

A
R

 R
N

D
 A

V
E

R
A

G
E

...
...

...
...

...
...

..
01

15
29

 T
O

M
A

TO
E

S
,R

E
D

,R
IP

E
,R

A
W

,Y
E

A
R

 R
N

D
 A

V
E

R
A

G
E

...
...

...
...

...
...

..
11

48
11

 C
IL

A
N

TR
O

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.

11
84

62
 S

hr
ed

de
d 

M
ild

 C
he

dd
ar

 C
he

es
e.

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

90
01

04
 T

or
til

la
, W

ho
le

 W
he

at
 F

lo
ur

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
00

91
93

 O
LI

V
E

S
,R

IP
E

,C
N

D
 (S

M
A

LL
-E

X
TR

A
 L

R
G

)..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
90

00
10

 s
ou

r c
re

am
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.
90

01
56

 S
A

LS
A

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

16
 O

Z
8 

O
Z

2 
cl

ov
e

3 
(2

 ts
p)

1 
C

U
P

2 
C

U
P

, s
hr

ed
de

d
2 

C
U

P
, c

he
rr

y 
to

m
s

1 
m

ed
iu

m
 w

ho
le

 (2
-3

/5
" d

ia
)

3/
4 

C
U

P
3 

C
U

P
8 

(1
 T

or
til

la
)

1/
4 

C
U

P
4 

se
rv

in
g 

2/
tb

ls
1/

2 
C

U
P

P
la

ce
 8

 to
rti

lla
s 

on
 a

 li
gh

tly
 g

re
as

ed
 s

he
et

 p
an

.  
To

as
t i

n 
a 

35
0º

 o
ve

n 
fo

r 9
 

m
in

ut
es

.  
C

om
bi

ne
 b

ea
ns

, c
re

am
 c

he
es

e,
 ta

co
 s

ea
so

ni
ng

, a
nd

 g
ar

lic
 in

 a
 b

ow
l.

S
pr

ea
d 

m
ix

tu
re

 o
n 

to
as

te
d 

to
rti

lla
s.

  T
op

 e
ac

h 
w

ith
 s

hr
ed

de
d 

ch
ee

se
.  

R
et

ur
n 

to
 

ov
en

 fo
r 3

-4
 m

in
ut

es
 o

r u
nt

il 
ch

ee
se

 is
 m

el
te

d.
  T

op
 w

ith
 s

pi
na

ch
, l

et
tu

ce
, t

om
at

o,
ol

iv
e,

 a
nd

 c
ila

nt
ro

.  
S

er
ve

 w
ith

 a
 2

oz
 s

id
e 

of
 s

al
sa

 a
nd

 s
ou

r c
re

am
.

*N
ut

rie
nt

s 
ar

e 
ba

se
d 

up
on

 1
 P

or
tio

n 
S

iz
e 

(1
 p

iz
za

)
C

al
or

ie
s

31
1

kc
al

C
ho

le
st

er
ol

42
.5

9
m

g
P

ro
te

in
13

.2
1

g
C

al
ci

um
23

0.
65

m
g

42
.5

5%
C

al
or

ie
s 

fro
m

 T
ot

al
 F

at
To

ta
l F

at
14

.7
1

g
S

od
iu

m
82

2.
68

m
g

V
ita

m
in

 A
*1

04
.2

9*
R

E
Iro

n
2.

65
m

g
24

.8
8%

C
al

or
ie

s 
fro

m
 S

at
 F

at
S

at
ur

at
ed

 F
at

8.
60

g
C

ar
bo

hy
dr

at
e

38
.9

1
g

V
ita

m
in

 A
*1

21
7.

56
*

IU
W

at
er

¹
*1

35
.8

4*
g

*0
.0

0%
*

C
al

or
ie

s 
fro

m
 T

ra
ns

 F
at

Tr
an

s 
Fa

t¹
*0

.0
0*

g
D

ie
ta

ry
 F

ib
er

7.
97

g
V

ita
m

in
 C

11
.9

1
m

g
A

sh
¹

*2
.0

5*
g

50
.0

2%
C

al
or

ie
s 

fro
m

 C
ar

bo
hy

dr
at

es
16

.9
9%

C
al

or
ie

s 
fro

m
 P

ro
te

in

*N
/A

* -
 d

en
ot

es
 a

 n
ut

rie
nt

 th
at

 is
 e

ith
er

 m
is

si
ng

 o
r i

nc
om

pl
et

e 
fo

r a
n 

in
di

vi
du

al
 in

gr
ed

ie
nt

* -
 d

en
ot

es
 c

om
bi

ne
d 

nu
tr

ie
nt

 to
ta

ls
 w

ith
 e

ith
er

 m
is

si
ng

 o
r i

nc
om

pl
et

e 
nu

tr
ie

nt
 d

at
a

¹ -
 d

en
ot

es
 o

pt
io

na
l n

ut
rie

nt
 v

al
ue

s

N
O

TI
C

E:
  T

he
 d

at
a 

co
nt

ai
ne

d 
w

ith
in

 th
is

 re
po

rt
 a

nd
 th

e 
N

U
TR

IK
ID

S®
 M

en
u 

Pl
an

ni
ng

 a
nd

 N
ut

rit
io

na
l A

na
ly

si
s 

so
ftw

ar
e 

sh
ou

ld
 n

ot
 b

e 
us

ed
 fo

r a
nd

 d
oe

s 
no

t p
ro

vi
de

 m
en

u 
pl

an
ni

ng
 fo

r 
a 

ch
ild

 w
ith

 a
  m

ed
ic

al
 c

on
di

tio
n 

or
 fo

od
 a

lle
rg

y.
  I

ng
re

di
en

ts
 a

nd
 m

en
u 

ite
m

s 
ar

e 
su

bj
ec

t t
o 

ch
an

ge
 o

r s
ub

st
itu

tio
n 

w
ith

ou
t n

ot
ic

e.
  P

le
as

e 
co

ns
ul

t a
 m

ed
ic

al
 p

ro
fe

ss
io

na
l f

or
 

as
si

st
an

ce
 in

 p
la

nn
in

g 
fo

r o
r t

re
at

in
g 

m
ed

ic
al

 c
on

di
tio

ns
.

39



S H O P P I N G  L I S T  F O R  M E A L

Produce Amount Dairy Amount

Cherry Tomatoes 2 cups Cheddar Cheese, light 3 cups shredded

Cilantro ¾ cup diced Cream Cheese, low fat 8 oz

Cucumber ¼ cup Sour Cream ½ cup

Garlic 2 cloves Vanilla Yogurt, low fat 2 cups

Lettuce, iceberg 2 cups Skim Milk Desired amount

Olives ¼ cup

Pineapple, fresh 1 ½ cups

Salsa ½ cup

Spinach, fresh 1 cup shredded

Strawberries, fresh 1 ½ cups

Tomato 1 medium

Fats/Oils Amount Seasonings Amount

Cinnamon dash

Honey 2 Tbls

Taco Seasoning, low sodium 2 Tbls

Grains Amount Meat/Poultry Amount

Tortilla, whole wheat 8 tortillas Refried Beans 16 oz
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